Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova

Mattskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49
Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 13. 4. 2026 DO 26. 4. 2026

Caj ovocny s citrénom

citrénom

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
P chlieb celozrnny 100 gr., Natierka . . . - Zemiaky zapekané so syrom a klobasou 330
0] . ) X o kapustova polievka s rezancami, Bratislavské rizoto . . I Ny ,
D3 Sunkova so zelerom 40gr., Caj ovocny | jablko 1ks, ) , e . S ovocie 1ks gr.,, cvikla sterilizovana, Caj ovocny s
13.4. s citronom D3,D4:310g, hlavkovy Salat 50g, Caj ovocny s citronom citrénom
sendvic 100 ar.. Natierka Sunkova so polievka z oprazenej krupice so zeleninou, Bratislavské Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou 330
D4 selerom 40 rg .&)a' oVOCNY s citronom jablko 1ks, rizoto D3,D4:310g, hlavkovy Salat 50g, Caj ovocny s gr.,, cvikla sterilizovana, Caj ovocny s
gr- 2| y citronom citronom
chlieb celozrnny 100 gr., Natierka A . . o . Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou 330
- ) gy , . kapustova polievka s rezancami, Bratislavské rizoto D9: |, ) o Ny ,
D9 Sunkova so zelerom 40gr., Caj ovocny | ovocie 1ks 3600, hiavkovy Zalét 50q. Cai S s jablko 1ks, gr.,, cvikla sterilizovana, Caj ovocny s
s citrénom g, hlavkovy Salat 50g, Caj ovocny s citronom citrénom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ut Ceredlna zemla /100g = 2 ks/, Natierka rajciakova pol.s ryzou, Zahradnicky sekany rezef 130gr., drzkova polievka{desiatova}, rozok tmavy
D3 maslova so struhanym syrom 40g, banan 1 ks zemiakova kasa, kompét marhulovy 100gr., Caj ovocny s | ovocie 1ks po AL SR y
14.4. paradajka 50 gr., biela kavala 0,251 Gitrénom grahamovy 1 ks, Caj ovocny s citronom
Zemla biela /2 ks=100g/, Natierka rajciakova pol.s ryzou, Zahradnicky sekany rezefi 130g, ulasova polievka. razok 1 ks. Cai ovoeny' s
D4 maslova so strihanym syrom 40g, banan 1 ks zemiakova kaSa, kompdt marhulovy 100gr., Caj ovocny s gitrc')nom P ’ e y
paradajka 50 gr., biela kéva/a 0,25/ citronom
Ceredlna zemla /100g = 2 ks/, Natierka rajiakova pol.s ryzou, Zahradnicky sekany rezef 130gr., drzkova polievkaidesiatova), rozok tmavy
D9 | maslova so strihanym syrom 40g, ovocie zemiakova kaSa, kompdt marhufovy 100gr., Caj ovocny s | mandarinka h PO 1ks Ca SR y
paradajka 50 gr., biela kdva/a 0,25l/ citrénom grahamovy T ks, Caj ovocny s citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St parky 2 ks, Chlieb pSenitno - razny zeleninova pol.domaca, hovadzie platky na &ai ovoeny s citrénom. Femfovka s tvarohom
154 D3 100gr., horcica porcovana 1 ks 30 gr., | pomaran¢ 1ks | smotane/svieckoval, knedle kysnuté, Caj ovocny s ovocie 1ks aj ; blkamiy ’
Sl Caj ovocny s citrénom citrénom
parky 2 ks, Chlieb psenicno - razny zeleninova pol.doméaca, hovadzie platky na &ai ovoeny s citrénom. Jemlovka s tvarohom
D4 100gr., keCup/30 gr./, Caj ovocny s pomaran¢ 1 ks | smotane/svieckové/, jemné Zemlové knedle, Caj ovocny aj ; blkamiy ’
citrénom s citrbnom
parky 3 ks, Chlieb p3enicno - razny zeleninova pol.domaca, hovadzie platky na &ai ovoenv s citrénom. leco z &erstvei
D9 100gr., horcica porcovana 1 ks 30 gr., | ovocie 1ks smotane/svieCkoval, knedle kysnuté, Caj ovocny s pomaran¢ 1 ks I y ’ )

zeleniny s vajcom, zemiaky varene mastene
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Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St plundra marmeladova 2 ks, mlieko/a , frankfurtska polievka, Losos s bylinkami 859, Syrova , chlieb celozrnny 100 gr., Cottage cheese
D3 jablko 1ks, i ; . P 3¢ .| ovocie 1ks . e ,
16.4. 0,251/ omacka 110g, zemiaky varené popucené, Caj ovocny 1ks - 180gr., paradajka 50 gr., Caj ovocny
D4 plundra marmeladova 2 ks, mlieko/a ablko 1ks frankfurtska polievka, Losos s bylinkami 859, Syrova sendvic 100 gr., Cottage cheese 1ks -
0,251/ J ’ omacka 110g, zemiaky varené popucené/, Caj ovocny 180gr., paradajka 50 gr., Caj ovocny
rozok cerealny 50g - 2 ks, syrokrém " . . . chlieb celozrnny 100 gr., chlieb celozrnny
D9 509 - 1ks,, Sunkova saldma & 50 gr., ovocie 1ks grarggll::jﬁ%poggmg’kl‘?;::ébygnEgg:ssgéf S\ngx? jablko 1ks, 100 gr., Cottage cheese 1ks - 180gr.,
zelena uhorka 50 gr., mlieko/a 0,25!/ 9 y pop -4 y paradajka 50 gr., Caj ovocny s citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi chlieb ce[ozrnny 100 gr., Natierka y kripkova polievka, cestoviny s tvarohom /skladké/, Caj . pr|va_1rok spenaj{ovy, varene Yajce ! kSi
D3 tvarohova s vajcom a pretiakom 40 gr., | pomaranc 1 ks oVOChY s citrenom ovocie 1ks zemiaky varené popucené, Caj ovocny s
17.4. Caj ovocny s citrénom y citrénom
sepdwc 100 gr., Natierka tvgrqhova S y kripkova polievka, cestoviny s tvarohom /skladké/, Caj prlvgrok spena?ovy, varene vajce ! ks',
D4 vajcom a pretlakom 40 gr., Caj ovocny | pomaran¢ 1 ks S zemiaky varené popucené Caj ovocny s
Iy ovocny s citronom o
s citrdnom citronom
chlieb celozrnny 100 gr., chlieb % rivarok Spenatovy, varené vajce 1 ks
celozrnny 100 gr., Natierka tvarohova s . kripkova polievka, cestoviny s tvarohom a slaninou, Caj | pomaran¢ {DD 1 priva penalovy, varenc vaj :
D9 . X .~ | ovocie 1ks S zemiaky varené popucené, Caj ovocny s
vajcom a pretlakom 40 gr., Caj ovocny ovocny s citronom ks} citrénom
s citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
rozok grahamovy 45g - 2 ks, , . . . Chlieb psenicno - razny 100gr., Tuniak vo
S0 D3 smotanové nétierka 3,4-40 gr.., zelend |banén 1 ks karfiolova pollve.vka .kre‘m o, cevabp |C|,.ze’m|aky Varene | ovocie 1ks vlastnej Stave 170g - 1ks, Caj ovocny s
18.4. uhorka 50 gr., Gaj ovocny s citrénom mastene, hor€ica/cibula Caj ovocny s citrénom citrénom
rozky biele 50g - 2 ks,, smotanova , . . . . s . .
D4 natierka 3.4-40 gr.., redkev biela 50 gr., | banan 1 ks karfiolova pqhevkg Kremova}, ceyapmm, zemiaky varene sen,dwc 1?0 gr., syr pllatkovy’2ksZ synkova
Gaj ovoeny s citronom mastene, cvikla, Caj ovocny s citrénom salama a 100 gr., Caj ovocny s citrénom
rozok grahamovy 45g - 2 ks, karfiolova polievka kremova. Gevab&ici. zemiaky varene Chlieb psenicno - razny 100gr., Tuniak vo
D9 smotanova nétierka 3,4-40 gr., zelend | ovocie 1ks polievka kremaya, o, zemiaxy banan 1 ks vlastnej Stave 170g - 1ks, Caj ovocny s
5 Y mastene, hor€ica/cibula Caj ovocny s citrénom Y
uhorka 50 gr., Caj ovocny s citrbnom citrbnom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ne vianocka 100 gr., maslo 20 gr.,, dZzem | detskd vyziva 1 | Hovéadzia polievka s nitovkami, peené kuracie stehno, . Nva t'e.rvka kuraf: 'a s vajcom 809r.,., Chiieb
D3 y - e ovocie 1ks pSeniéno - razny 100gr., paradajka 50 gr.,
19.4 20 gr., kakao/a 0,251/ ks ryZza dusena, Calamada a 0,10 kg ai o
s aj ovocny s citronom
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D4 vianocka 100 gr., maslo 20 gr.,, dZzem | detska vyZiva 1 | Hovadzia polievka s nitovkami, pecené kuracie stehno, I1\lggerrka g;adcﬁk: \g(a)Jcc;m gggg\;bzﬁr}iwc
20 gr., kakaola 0,25/ ks ryza dusena, Kompot jablkovy 100gr. citrogdfnp k@ ougr., L.aj ovoeny
chlieb celozrnny 100 gr., maslo 20 gr.,, a ” S . . Nétierka kuracia s vajcom 80gr.,, Chlieb
D9 salama suché 50 gr., paprika 30gr ovocie 1ks Hovadzia polievka s nitovkami, pecené kuracie stefino, | nesladena pSeni¢no - razny 100gr., paradajka 50 gr
N ' ryza dusena, Calamada a 0,10 kg detska vyziva . L, N N
kakao/a 0,25l/ Caj ovocny s citrénom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
PO | g e athoti, ™o ol s, et ks i
20.4. paprika 30 gr., Caj ovocny s citr%r;,om J , celozmny 100 gr., Caj ovoeny s citrGnom (F:)itrpc')nom , - ’
Chlieb pSeniéno - razny 100gr.,
natierka z bravéového méasa45 gr., . mrkvova polievka, zemiakovy privarok, Spekacka 1 kus, bravcove maso na rasci, zemiaky popuceng,
D4 : 5 jablko 1ks . o , . " o .
redkev biela 50 gr., Caj ovocny s ’ sendvi¢ 100 gr., Caj ovocny s citronom cvikla sterilizovand, Caj ovocny s citrénom
citrbnom
D Chl.leb psenicno - razny 1"009r., . mrkvova polievka, hrachova ka$a, Spekacka 1 kus, chlieb bravcvo Ve maso na rascl, zem]algy varene
9 natierka z bravCového masa 50 gr., jablko 1ks, . 5 R popucené, cvikla sterilizovana, Caj ovocny s
. . SO celozrny 100 gr., Caj ovocny s citronom o
paprika 30 gr., Caj ovocny s citrbnom citrénom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Ceredlna zemla /100g = 2 ks/, maslo
Ut 20 gr.,, mildnska Sunka 50gr., biela . polievka z hldvkovej kapusty so zemiakmi, mor&aci . zemiaky so slaninkou a cibufkou, cmarovy
D3 . banan 1 ks ovocie 1ks X
21.4. kavala 0,25l/ platok prirodny, ryza dusend, Salat rajCiakovy, ¢aj zakys 250 ml., Caj ovocny s citronom
Zemla biela /2 ks=100g/, maslo 20 gr.,, Polievka hraskova so zeleninou 250g, krupicové halusky semiaky s maslom. cmarovy zakvs 200/250
D4 | milanska Sunka 50gr., bielakavala  |banan1ks | 30g/D9:15g, C:25g, B:20g/, moréaci platok prirodny, - Ca'yovocn' o Srénam y zaky
0,251/ ryza dusena, Salat rajciakovy, ¢aj 2 y
Cerealna zemla /100g = 2 ks/, maslo lievka z hlavkovei k ki . ik lanink ibulk ,
D9 20 gr.,, mildnska Sunka 50gr., kapia 50 |ovocie 1ks polievka z avkovey apusty S0 zemiakm, morcacl grapefruit 1 ks Zemiaky o staninou a clbUikou, cmarovy
or bi(;Ia kava/a 0.251/ ' platok prirodny, ryza dusend, Salat raj¢iakovy, ¢aj zakys 250 ml., Caj ovocny s citronom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
. , . polievka z fazufkovych strukov, Losos s bylinkami 85g, Knedlicky pinené ovocnou napliiou, posypka
St D3 zgltlizt?k(;ezl;%zrpny(";?%%énmr:\:;?t\;gnom pomaran¢ Zelenina mieSana 90g, zemiaky varene mastene, Caj ovocie struhankovéa 280g+48g, Caj ovocny s
22.4. gr.., L4 y ovocny s citronom citrbnom
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sendvi¢ 100 gr., mrkvova natierka

polievka z fazufkovych strukov, Losos s bylinkami 85g,

Knedli¢ky plnené ovocnou napliiou, posypka

Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

B26g/, ¢aj s citrbnom/ & 0,25!/

dusend, brokolicova polievka so syrovou lievankou, ¢aj

D4 40ar... Cai ovoonv s citrénom pomarané Zelenina mieSana 90g, zemiaky varene mastene, Caj strhankova 280g+48g, Caj ovocny s
gr.,, -l y ovocny s citrénom citrénom
chlieb celozrnny 100 gr., chlieb polievka z fazufkovych strukov, Losos s bylinkami 85g, braviové dusené v pore. via dusend. Cai
D9 | celozrnny 100 gr., mrkvovéa nétierka 50 | ovocie Zelenina mieSana 90g, zemiaky varene mastene, Caj pomarané A pore, Ty e
. A A ovocny s citronom
gr.,, Caj ovocny s citrénom ovocny s citronom
Ranajky Desiata | Obed SANITARNY DEN Olovrant  |Veéera
< . , I i 5 Chlieb psenicno - razny 100gr., pena
2?2 D3 110 i:rtég}lzccr:{r’é:]i%?g’ (I)uzpsalcl:ka 469, banan 1 ks kotlikovy gulas,chlieb, Caj ovocny s citrénom ovocie 1ks Sunkova 100 gr., zelena uhorka 50 gr., Caj
4. ' ' ovocny s citrénom
jogurt ovocny, 150 gr., lGpacka 46 gr., - . s . - s sendvic 100 gr., pena Sunkova 100 gr.,
D4 1 ks, €aj s citronom/ a 0,251/ banan 1 ks gulas moravsky, sendvic, Caj ovocny s citronom paradajka 50 gr., Caj ovocny s citrénom
bielv ioaurt. 150 ar.. rook arahamovy 5 Chlieb psenicno - razny 100gr., pena
D9 yjogurt, 15Qr., g Y ovocie 1ks kotlikovy gulas,chlieb, Caj ovocny s citrénom banan 1 ks Sunkova 100 gr., zelena uhorka 50 gr., Caj
45g - 2 ks, €aj s citronom/ & 0,251/
9 (4 ' ovocny s citrbnom
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
i rozky 2 ks, Natierka zo syra tofu so . . s AL . . s . s .
Pi D3 sardinkami 80g, syr platkovy 2ks, biela | mandarinka Byypdzovmk 320g, polievka bor¢ rusky, Caj ovocny s ovocie ryzova ka3a s maslom, Skoricou, Caj ovocny
24.4. kava/a 0 25!/ citronom s citrdnom
D4 rozky 2 ks, maslo 20 gr.,, syr platkovy mandarinka piskéta s BB pudingom, zemiakova pol.s kdprom, Caj ryzové kaa s maslom, $koricou, Caj ovocny
2ks, biela kéva/a 0,25!/ ovocny s citrénom § citronom
D9 ;%Zsyrgrti ?:rgg\;ﬁiisir?k;rzn:(;’()gagglza ovocie Bryndzovnik 320g, polievka borsg rusky, Caj ovocny s mandarinka ryzova kasa s maslom,skoricou{a dia
. ’ citronom kompotom}, Caj ovocny s citronom
kavala 0,25l/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb pSeniéno - razny 100gr., N . . . s Chlieb p3eniéno - razny 100gr., doméaca
S0 D3 natierka syrova s cesnakom 40 gr.,, €aj |banan 1 ks bray Covy platok na hgbach, yzg d.u send, brokolicova ovocie 1ks sekand /100 gr./, hor€ica porcovand 1 ks 30
25 4. s citronom/ & 0.251/ polievka so syrovou lievankou, Caj or
D4 (l\:lgriitr)kzsse;rfc; 6;22”}0;0%%29 banan 1 ks Brav€ové maso na hrasku 182g /72g+110g/, ryza Chlieb pSeniéno - razny 100gr., doméaca

sekana /100 gr./, paradajka 50 gr.
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Chlieb pSeniéno - razny 100gr.,
natierka syrova s cesnakom 50 gr.,

brav€ovy platok na hubach, ryza dusend, brokolicova

Chlieb pSeniéno - razny 100gr., doméaca

D9 Sunka dusena 50 gr., ¢aj s citrbnom/ & ovocie Tks polievka so syrovou lievankou banan 1 ks smrakana 1100 gr/, horcica porcovana 1 ks 30
0,25l/ ar.
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera

Ne D3 Zavin iablkovy 100a. mlieko/a 0 251/ detska vyziva 1 | kuraci rezefl v cesti¢ku-vyprazany, zemiakova kasa, ovocie 1ks Chlieb pSeni¢no-razny, natierka z redkovky
26.4. : Y ’ ks kompét, ¢aj a syra 80gr., ¢aj
D4 Zavin iablkovy 100a. mlieko/a 0 251/ detska vyziva 1 | kuracie prsia /soté/ na prirodny spdsob, zemiakova kasa, Chlieb pSeni¢no-razny 100gr., natierka
J y 1949, ’ ks kompat, Caj z redkovky a syra 80gr., €aj
D9 gzlr:igvc;g;nmng ;Oé)oggr'r, rggfgzjsj?(agrs"é ovocie 1ks kuraci rezen v cestiCku-vyprazany, zemiakova kasa, nesladena Chlieb p3eni¢no razny, natierka z redkovky

gr., mlieko/a 0,25/

kompét dia, Caj

detska vyziva a syra 80gr., Caj

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: Bc. Miroslava Cervenova

Schvalil:

Schvalil: PhDr. Sona Mihalikova
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